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Obug? energie swojego
dziecinstwa

Przygladajgc sie bawigcym sie dzieciom, dostrze-
gamy to, co czesto porzucamy w swoim dorostym
zycCiu — entuzjazm zwigzany z odkrywaniem tego,
Co nieznane; poszukiwanie odpowiedzi na pojawia-
jace sie pytania; nieustanne eksplorowanie tematu;
nieprzerwany potok pytan kierowanych do doro-
stych, by poznac, zrozumiec, wyjasnic.

Ksigzka ,Entuzjasci. Obudz energie swojego
dziecinstwa” przenosi nas w swiat dzieciecego
entuzjazmu. Nie znajdziemy tu, jak moéwi sam autor,
jednoznacznych wskazéwek metodycznych, kon-
cepcji czy rozwigzan. Nie znajdziemy gotowych
odpowiedzi na nurtujgce pytanie: jak rozbudzic
entuzjazm uczniow, jak uruchomi¢ wewnetrzng

energie do nauki, jak motywowac niezmotywo-
wanych? Mam nadzieje, ze brak jednoznacznych
rozwigzan nie zniecheci czytelnikow do zagtebienia
sie w lekture, a sktoni ku refleksji nad niezwyktymi
mozliwosciami entuzjazmu.
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Dzieki epigenetyce okazuje sie,
Ze nasza przysztos¢ nie jest

wyryta w marmurze atawizmoéw.

To wszystko, co wchtaniamy
w siebie — nasze spotkania,
otoczenia, doswiadczenia —
ksztattuje nasza ekspresje
genetycznj.

André Stern

André Stern opisuje, opierajgc swoje rozwaza-
nia o odkrycia epigenetyki, komponenty majace
wptyw na rozwdj osobistego entuzjazmu lub jego
blokowanie.

Rozdarcie. Jaki jestem, a jak widzg mnie inni, powo-
duje silny bol, porownywalny do bolu fizycznego.
Chcac go unikngc, czesto zmieniamy siebie i przyj-
mujemy opinie innych na wtasny temat.

Niedobor. Obojetnosc i znudzenie powoduje niedo-
bdr entuzjazmu, ale jest on niewyczerpalny — jedynie
pokryty rutyng i codziennoscia.

Niewiedza. To co nieznane i nowe, na Co nie znamy
odpowiedzi, powinno wzbudzac nasz entuzjazm
i prowadzi¢ do odkryc. Jednak lek przed brakiem
dobrej odpowiedzi, mocno zakorzeniony w naszej
kulturze, uczy nas ukrywania niewiedzy i napawa
nas wstydem.

Przyktad. Pragniemy, by nasze dzieci, nasi uczniowie
stali sie pewnego dnia entuzjastycznymi dorostymi,
jednak zapominamy, ze to nasza postawa, to co
mowimy, to jak sie zachowujemy, determinuje ich
przysztosc. Entuzjazm jest zarazliwy!

Nauka. Rozdzielenie naturalnej sktonnosci do za-
bawy i nauki jako przeciwstawnych aktywnosci jest
pozbawione logiki. Zabawa jest ,niepowazna” i moz-
na jg w kazdej chwili przerwac ze wzgledu na nauke
prezentowang jako zajecie powazne i istotne. Kazdy
Z nas pamieta zapewne stowa: przestan sie bawic,
zacznij sie uczyc! Pomyslmy o zabawie jako zajeciu
pobudzajgcym nasze emocje, bedgcym nawozem
dla rozwoju poznawczego.

Watpienie. Bycie ocenianym wpisane jest w nasze
zycie i na jego podstawie budujemy obraz siebie.
Czasem przypisujemy danym umiejetnosciom lub
ich brakowi wymiar spoteczny: w mojej rodzinie nie
byto takich zdolnosci, a wrecz probujemy uspra-
wiedliwia¢ czy ttumaczyc sie z tego, co stanowi
0 naszej indywidualnosci.

Wtasne przemyslenia o naturze entuzjazmu
autor dodatkowo ilustruje historiami oséb odkrywa-
jacych na nowo wartosc¢ entuzjazmu i pasji, porzu-
cajgcych bezpieczny swiat na rzecz pomystow na
nowe zycie, tworzenia autorskich projektow i budo-
wania wtasnego sukcesu. Entuzjastyczna osoba
potrafi odnalez¢ skrzetnie ukryte w ggszczu infor-
macji okruchy tego, co pochtania jej umystinaich
podstawie formowac wiedze i gtebsze zrozumienie.
Poniewaz entuzjazm nie jest synonimem radosci
czy Smiechu, stan ten wymaga gtebokiego zain-
teresowania, zaangazowania i solidnego wysitku.

Zapraszam do lektury, ktora prowadzi do refleksji
na temat omawianych zagadnien i odpowiedzi na
pytanie zadane na 98 stronie: Co dzis jeszcze wcigz
budzi Twdj entuzjazm? @



