MALGORZATA GASIK jest specjalista ds. informacji i promocji w Ma-
zowieckim Samorzgdowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat
w Ptocku, koordynatorem projektdw edukacyjnych, w tym ,Brak sieci — pig-

ty jezdziec Apokalipsy”.

MLODY HOMO LUDENS POTRZEBUJE

CYBERPRZEWODNIKA

MALGORZATA GASIK

Swiat cyfrowy moze by¢ zarazem fascynujgcym imperium rozrywki i edukacj,
jak i siedliskiem zagrozen. Co zrobic, aby mtody uzytkownik czerpat korzysci

z wirtualnej rzeczywistosci i jak ochroni¢ go przed niebezpieczenstwem,

nie wylogowujgc z cyberprzestrzeni? Miedzy innymi na te pytania mozna byto
znalez¢ odpowiedz podczas szkolen organizowanych w projekcie

,Brak sieci — pigty jezdziec Apokalipsy?’, realizowanym przez Mazowieckie
Samorzgdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat w Ptocku.

BRAK SIECI — PIATY JEZDZIEC
APOKALIPSY?

W dobie wszechobecnych smartfonow oraz
imponujacych pod wzgledem graficznym i stra-
tegicznym gier komputerowych trudno zacho-
wac dystans i rownowage w korzystaniu z nich,
zwtaszcza dzieciom i mtodziezy. Jako rodzice
i nauczyciele codziennie obserwujemy, jak ,przy-
lepieni” do ekranodw mtodzi ludzie zatracajg sie
w wirtualnej rzeczywistosci i nie sg w stanie nawet
wyobrazi¢ sobie Swiata bez dostepu do sieci. Nie-
stety, my — dorosli — czesto wcale nie jesteSmy
lepsi... Mozna nawet zaryzykowac stwierdzenie, ze
Swiecgc ztym przyktadem, wyznaczamy Sciezke
zguby dla naszych matych obserwatorow. Autor-
ski projekt ,Brak sieci — piagty jezdziec Apokalipsy?,

realizowany w Mazowieckim Samorzgdowym Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat w Ptocku,
to proba podjecia walki ze zjawiskiem, ,chwycenia
byka za rogi” i pokazania, ze istnieje takze dobra
strona Internetu. Celem projektu byto zapoznanie
uczestnikow z korzysciami i zagrozeniami zwigza-
nymi z nowoczesnymi technologiami, przedsta-
wienie skutecznych metod przeciwdziatania uza-
leznieniom oraz pomoc nauczycielom i rodzicom
w prowadzeniu z dzie¢mi rozmowy o niebezpie-
czenstwach zwigzanych z siecig internetowga. Koor-
dynatorkami projektu byty Anna Krusiewicz i Hanna
Drzewiecka-Krawczyk, nauczycielki konsultantki
ptockiego wydziatu MSCDN. Do udziatu zgtosity sie
trzyosobowe zespoty nauczycieli ze szkot podsta-
wowych z Ptocka, Starych Proboszczewic, Czermna,
Gostynina, Bulkowa i Podgorza.



GRUNT TO BALANS

Pierwsze szkolenie w projekcie, zatytutowane ,Kim

W grze Jesk jz:l]; jestem? Graczem?”, dotyczyto gier, aplikacji oraz

W zyc- u ‘ aczej zrodet szkodliwych i korzystnych pod wzgledem

est inny 1 lnwania edukacyjnym i wychowawczym programow dla
ag\:\je wyZz . ora dzieci i mtodziezy. Marcin Siekanski — mitosnik
re 11ersi" nie b1 icy $wiata gier, nauczyciel historii i wiedzy o spote-
K:ncow , Po}',ecz:ace ; czenstwie oraz cztonek miedzynarodowej grupy
J '_\.ubi-a WSPO}'CE; za3 zrzeszajgcej nauczycieli w dziedzinie ICT w edu-
odkrchY I‘>O :‘ ala kacji oraz GBL (game based learning), w pierwszej

. 4cie 7 kam:‘: ! sie czesci spotkania wyjasniat tajniki cyfrowego swiata,
nowym bywcéw licza cia poruszat tematy tabu, ttumaczyt, czym jest zjawisko
“ rylko osiagni€ imersji technologicznej, przestrzegat przed pedo-

filig w Swiecie gier online oraz podawat przyktady

\ stereotypow i sztucznie wygenerowanych zagrozen,
takich jak ,niebieski wieloryb”. Drugg czes¢ poswie-
cit dobrej stronie cyfrowego swiata, petnego fascy-
nujacych i rozwijajgcych gier edukacyjnych, ktére
poprawiajg koncentracje, rozwijajg zainteresowania,
empatie, refleks i intelekt.

Szkolenie ,Gry planszowe w edukacji’
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Szkolenie ,Nauczyciel cyberdoradca”

Prowadzacy podkreslat wielokrotnie, ze to,
w jaki sposob i z jakim skutkiem dziecko bedzie
uczestniczyto w Swiecie wirtualnym, zalezy od nas,
dorostych. Najwazniejszym zadaniem dla rodzicow
i nauczycieli jest przestrzeganie zasad, tj. dosto-
sowanie gier lub portali spotecznosciowych do
wieku dziecka.

CZY TO JEST ZAUROCZENIE,
CZY JUZ UZALEZNIENIE?

Kolejne szkolenie, ,Wiem czy nie wiem”, popro-
wadzita Jagoda Siekanska, psycholog i terapeuta
dzieci, mtodziezy i oséb dorostych, ktéra od lat pra-
cuje z osobami z dysfunkcjami uktadu nerwowego
przejawiajgcymi zaburzenia w funkcjonowaniu
poznawczym, emocjonalnym, spotecznym i zawo-
dowym. W swojej praktyce diagnostyczno-tera-
peutycznej z neuropsychologicznymi deficytami

wykorzystuje innowacyjne metody i nowoczesne
narzedzia wspierajgce procesy uczenia sie i reha-
bilitacje. Podczas szkolenia w Ptocku przedstawita
charakterystyke uzaleznien, czynniki zwiekszajgce
ryzyko wystgpienia fonoholizmu i siecioholizmu
u dzieci i mtodziezy oraz metody przeciwdziatania.

RODZICE ,KALORYFERY"
NAJLEPIEJ WYCHOWUJA
CYFROWE DZIECI

Rodzice powinni by¢ dla dzieci jak kaloryfery —
ciepte i jednoczesnie twarde, bo tylko tacy beda
w stanie zbudowac dobrg relacje z dzieckiem i sku-
tecznie przekonac je, ze np. nadmierne korzystanie
z sieci jest niebezpieczne — przekonywat podczas
trzeciego spotkania Pawet taszkiewicz, specjali-
sta ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w MSCDN Wydziat w Warszawie, ktory na co dzien



DOBRA PRAKTYKA

pracuje warsztatowo zarowno z mtodziezg, jak
i z dorostymi.

Uczestnicy — nauczyciele szkot podstawowych
i Il klas gimnazjow - zastanawiali sie, jakie s3
z perspektywy ucznia plusy i minusy korzystania
z cyfrowych mediow i smartfonow. Dowiedzieli
sie rowniez, w jaki sposob rozmawiac z rodzicami
o fonoholizmie i cyberprzestrzeni w kontekscie
budowania relacji z dzie¢mi.

Podsumowujac spotkanie, prowadzacy stwier-
dzit, ze w nierownej walce z atrakcjami wirtualnego
Swiata warto pamietac o specyficznej predkosci
dzwieku — mowimy cos do dziecka, gdy jest mate,
a sens dociera do niego, gdy jest przed trzydziestka...

JAK DUZO JEST WSROD NAS
~KILLEROW"?

W grze jest jak w zyciu — kazdy jest inny i inaczej
reaguje na wyzwania. ,Killersi” nie biorg jencow,
spotecznicy lubig wspotprace, odkrywcy poda-
zajg nowymi sciezkami, a dla zdobywcow liczg sie
tylko osiggniecia. Miedzy innymi tego nauczyli sie
uczestnicy kolejnego szkolenia ,Gry planszowe
w edukacji’, ktore poprowadzita Anna Krusiewicz,
koordynatorka projektu. Krotka czesc teoretyczna,
miedzy innymi na temat mechaniki gier, typow
graczy oraz umiejetnosci, jakie rozwijajg gry plan-
szowe, poprzedzita te, ktorg uczestnicy szkolenia
lubig najbardziej — gry w planszowki!

Kazda z zaprezentowanych podczas szkolenia
gier spetniata swojg role edukacyjng: wspierata
elementarne procesy poznawcze, miedzy innymi
uwagi, percepcji i pamieci oraz usprawniata bar-
dziej ztozone zdolnosci poznawcze, takie jak podej-
mowanie decyzji, rozwigzywanie problemow czy
myslenie. Warto wyprébowac je podczas zajec
z uczniami — korzysci zadowolg wszystkich.

PIATY JEZDZIEC APOKALIPSY
NADCIAGA — FINAL PROJEKTU

Podczas konferencji podsumowujgcej wystapit Piotr
Deputowski, ktory przez wiele lat wspotpracowat
z Fundacjg Dzieci Niczyje w zakresie realizacji pro-
gramu Dziecko w Sieci. Opierajac sie na wtasnych
badaniach i kilkudziesieciolethim doswiadczeniu
opowiadat m.in. o cyberprzemocy, sekstingu i por-
nografii dzieciecej.

Tuz po nim wystgpita Aleksandra Banach, na-
uczycielka konsultantka ds. artystycznych z naszego
wydziatu, ktora oprowadzita uczestnikdw po swie-
cie ikonek, zachecajgc tym samym do wykorzysta-
nia myslografii w wychowaniu.

Trzecim prelegentem byt znow Marcin Siekan-
ski, ktory przekonywat, ze Internet ma swojg jasna
strone, grunt to znalez¢ rownowage i wiedziec, jak
sie w nim poruszac.

Podczas spotkania moglismy rowniez zobaczyc,
jak fantastyczne pomysty na realizacje projektu
mieli nauczyciele ze Szkoty Podstawowej w Sta-
rych Proboszczewicach oraz w Podgorzu. Dosko-
nale odnalazt sie w tej sytuacji Adrian Babata, uczen
z Podgorza, ktory z charyzma i wielkim wdziekiem
opowiedziat o dziataniach w swojej szkole!

Reasumujac, jak wynika z rocznych doswiad-
czen, o ile rodzice najbardziej bojg sie, ze ich dziec-
ko uzalezni sie od Internetu, pozna w sieci kogos
niebezpiecznego, o tyle samo dziecko najbardziej
boi sie... braku Internetu! Czyli wszystko wskazuje
na to, ze organizatorzy mieli racje — brak sieci to
zdecydowanie piaty jezdziec Apokalipsy... ®



