Tworzenie podmiotowych relacji z uczniem

postuguje sie zawsze imieniem dziecka;

zwracam uwage na ucznia w czasie lekcji, nie tylko
wtedy, gdy 7zZle sie zachowuje (kontakt wzrokowy,
pochwata, pomoc);

wykorzystuje dogodny moment, by pokaza¢, ze
interesuje sie nim (rozmawiam czasem o sprawach nie
zwigzanych ze szkot3);

uSmiecham sie i pokazuje, ze rozpoznaje ucznia poza
klasa;

moéwie dobrze o nim w obecnosci innych dzieci
oraz dorostych.

Na podstawie materiatow szkoleniowych ORE, Warszawa.



Nauczyciele najmniej narazeni na agresje uczniow

wspotpracujacy i wspierajacy

e (respektujg godno$é¢ i prawa ucznidw, ale tez dbajg
o wtasne prawa;

e ustalajg (wspodlnie z uczniami) jasne normy, ktérych
przestrzegajg obydwie strony;

e pilnujg granic, ale bez przesadnej sztywnosci;

® rozumiejg sytuacje uczniéw;

e  stuzg uczniowi pomoca w sytuacjach dla niego trudnych.

Na podstawie materiatow szkoleniowych ORE, Warszawa.



Drabina ztosci i przemocy

8. Slepa furia

7. Przemoc czesSciowo kontrolowana
6. BOjki, nagonki, przepychanki

5. Grozby, zadania

4. Przeklenstwa, krzyki, wrzaski

3. Obwinianie i zawstydzanie

2. Chtodna obojetnos¢

1. Podstepna ztos¢”

Na podstawie: materiaty poszkoleniowe: Trening zastepowania agresji wg prof. A. Goldsteina



Wybuch ztosci/gniewu — jak reagowac, by samemu nie
wybuchnac?

Ogranicz liczbe bodzcow (mniej paliwa):

e obniz i scisz gtos;

e mow wolno;

e unikaj dotyku (chyba, ze dziecko samo go szuka);
e pozostaw dziecko w wyciszeniu (bez widowni)

Ogranicz zasieg:

e bez wypominania;

e W razie agresji fizycznej — przytrzymaj dziecko

Stosuj zawory bezpieczenstwa:

e jesliistnieje mozliwosé — pozwdl dziecku roztadowac sie
w ruchu;

e daj dziecku mozliwos¢ opowiedzenia, co je rozztoscito.

Na podstawie: www.docplayer.pl



