Trening zdrowotny w szkolnym procesie wychowania fizycznego

Konferencja organizowana jest przez MSCDN we wspotpracy z Uniwersytetem Technologiczno-
Humanistyczny im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu, Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym oraz Polskag Federacjg Nordic Walking.

Celem konferenciji, jest udwiadomienie uczestnikom znaczenia roli treningu zdrowotnego w
ksztattowaniu sprawnosci ruchowej, a takze jego wptywu na zmniejszenie wystepowania chorob
cywilizacyjnych.

Gtéwnym zagrozeniem zdrowia spoteczenstw krajow rozwinigtych, ale w coraz wiekszym
stopniu takze krajéw rozwijajacych sie, sg tzw. choroby cywilizacyjne (Fijatkowska, Oblacinska,
Stalmach 2017 - *1). Podstawowg determinantg tych chorob i wyzwaniem ostatnich lat jest
narastajgca nadwaga i otytos¢ wérdd dzieci i mtodziezy, ktére dodatkowo spotegowata epidemia
koronawirusa sars-cov-2. Jest to jeden z najpowazniejszych probleméw rozwoju
cywilizacyjnego, ktéremu nalezy przeciwdziatac.

Kwestia otytosci zazwyczaj jest wynikiem niskiej aktywnosci fizycznej i skutkuje ona
negatywnym oddziatywaniem na sprawnosc fizyczng cztowieka. Tendencja spadkowa poziomu
sprawnosci fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy, ma Scisty zwigzek z stabszym zdrowiem
przysztych pokolen, ich samopoczuciem oraz 0ogoing jakoscig i dtugoscig zycia. Dlatego tez, tak
istotne powinny by¢ wszelkie dziatania ukierunkowane na regularne wykonywanie aktywnosci
fizycznej, ktdra istotnie poprawi sprawnosc fizyczng dzieci i mtodziezy. Najnowsze
rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO - World Health Organization) dotyczace
aktywnosci fizycznej dowodzg, ze aktywno$c¢ fizyczna jest nieodzowna dla uzyskania
optymalnych wynikow zdrowotnych. Zalecenia opracowane przez naukowcéw podkreslajg istote
znaczenia regularnego wykonywania ¢wiczen aerobowych i wzmacniajgcych migesnie (World
Health Organization 2020 - *2).

Prawidtowo realizowane zajecia wychowania fizycznego powinny zapobiega¢ nadwadze i
otytosci oraz chorobom przewlektym poprzez petnienie funkcji edukacyjnych, rozwojowych i
zdrowotnych. Zatozenia podstawy programowej od ponad 10 lat skupiajg sie na koncepciji
prozdrowotnej i promujg edukacje zdrowotng oraz trening zdrowotny (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w
tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia og6lnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej - *3). Odgrywajg
one wazng role w ksztatceniu i wychowaniu uczniow, a zadaniem szkoty jest ksztattowanie
prozdrowotnych postaw uczniéw. Edukacja zdrowotna to wazne zadanie szkoty, polegajace na
rozwijaniu u uczniéw postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz ksztattowanie
umiejetnosci tworzenia Srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu. Zajecia wychowania fizycznego
powinny stanowi¢ podstawe codziennej aktywno$ci fizycznej dzieci i mtodziezy oraz skuteczny
instrument potegowania potencjatu zdrowotnego organizmu w czasie pozaszkolnym.

*1 - hitps://imid.med.pl/files/imid/Do%20pobrania/Raport%20C0OSI_kwiecie%C5%84.pdf *2 -
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128 *3 -
https://podstawaprogramowa.pl/files/D2017000035601.pdf
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Trening zdrowotny w szkolnym procesie wychowania fizycznego

Konferencja pt. ,, Trening zdrowotny w szkolnym procesie wychowania fizycznego” odbedzie sie
zdalnie w dniu 19 listopada 2021 (16.30 — 20.15) roku przy wykorzystaniu Microsoft Teams.

W programie konferencji uwzgledniono nastepujace moduty:
1. Wprowadzenie do treningu zdrowotnego — cele, zasady, koncepcje i systemy.

(dr Robert Makuch - Mazowieckie Samorzagdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli w
Radomiu).

2. Ogdlne zasady treningu funkcjonalnego jako treningu zdrowotnego w szkolnym procesie
wychowania fizycznego.

(prof. nadzw. dr hab. Magdalena Wiacek-Zubrzycka - Uniwersytet Technologiczno-
Humanistyczny im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu).

3. Trening sitowy u dzieci i mtodziezy — fakty na podstawie systematycznego przegladu
piSmiennictwa.

(dr Jakub Gasior - Warszawski Uniwersytet Medyczny).

4. New Walking — nastepca Nordic Walking. Historia rozwoju marszu z kijkami.
(mgr Olgierd Bojke - Prezes Polskiej Federacji Nordic Walking).
Zainteresowanych prosimy o zalogowanie sie na stronie MSCDN: MSCDN

Szczegodtowych informacji udziela kierownik szkolenia: — dr Robert Makuch, e-mail:

robert.makuch@mscdn.edu.pl
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